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BegrifRung

Herzlich Willkommen in der DLRG OG Viersen-
Stlichteln e.V. Ich freue mich

Dich als neues, oder zukunftiges Mitglied in un-
seren Reihen begruf3en zu durfen.

Gegrundet wurde die Ortsgruppe im Marz 1968. Im Mai des-
selben Jahres

konnten wir mit der Ero6ffnung des Hallenbades Stichteln un-
sere Tatigkeiten

aufnehmen. Seit dem Oktober 2009 trainieren wir im Hallen-
bad Dulken — Ransberg.

Wir sind eine gemeinnitzige Organisation und die Mitarbeit
ist grundsatzlich ehrenamtlich. Mit den folgenden Seiten wol-
len wir Dir und gegebenenfalls Deinen Eltern einen Einblick in
unser Vereinsleben geben.

- Sapdig



Aufgaben

gen der DLRG. Dies versuchen wir durch das
Fordern und Einrichten entsprechender Mal3-
Z'jgr:j:;;'r‘t’:;‘ nahmen zu erreichen.
Dazu gehoren auch das Erlernen und dasTrai-
nieren des Schwimmens. Zu den vielfaltigen Aufgaben der
DLRG gehoren im Einzelnen

e die Aufklarung der Bevolkerung tiber Gefahren am
und im Wasser

e die Forderung des Anfangerschwimmens

e die Forderung des Schwimmunterrichts in Schulen

e Ausbildung der Bevolkerung in Erster Hilfe und
Sanitatswesen

¢ Natur- und Umweltschutz im und am Wasser

e Abnahme von Priufungen und Befahigungszeugnis-
sen (auch Schnorcheltauchabzeichen)

e die Gestaltung der Freizeit unserer Mitglieder u.v.m



Vereinsleben
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Bei allen Aktionen legen wir grol3en Wert auf ein harmoni-
sches Vereinsleben.

Unter Vereinsleben verstehen wir einen freundlichen Umgang
miteinander.

Jeder soll sich auf den anderen verlassen konnen.
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Trainingszeiten

Montag - 18:00 Uhr bis 18:40 Uhr

Anfangerschwimmen fir Kinder
(Lehrschwimmbecken - Gruppe 1)

Montag - 18:30 Uhr bis 19:15 Uhr

Anfangerschwimmen fiir Kinder und Jugendliche
(Lehrschwimmbecken - Gruppe 2)

Seepferchen
(Sportschwimmbecken - Bahn 6)

Schwimmabzeichen ,,Bronze”
(Sportschwimmbecken - Bahn 5)

Schwimmabzeichen , Silber”
(Sportschwimmbecken - Bahn 4)

Montag - 19:15 Uhr bis 20:00 Uhr

Schwimmabzeichen , Gold”
(Sportschwimmbecken - Bahn 5)

Leistungsschwimmen
(Sportschwimmbecken - Bahn 6)

Montag - 20:00 Uhr bis 20:45 Uhr

Lehrgange ,Junior Retter’ ,Rettungsschwimmabzei-
chen’ ,,Schnorcheltauchabzeichen”
(Sportschwimmbecken - Bahn 4)

Anfangerschwimmen fiir Erwachsene
(Lehrschwimmbecken)

Schwimmen fir Erwachsene
(Sportschwimmbecken - Bahn 1 und Bahn 2)



Aktivitaten

Ein Highlight unseres jahrlichen Veranstaltungskalenders si-
cherlich Aktionen, wie der Jugend- oder unsere OG-Ausflug.
e 1 Da stehen dann auf dem Programm: Schnit-
N\WWP ﬂ? zeljagd, Fahrradtouren, Paddeln auf der Niers,
@' Spielnachmittag usw. und auch mal eine Bus-
fahrt wie z.B. zum Phantasialand oder Klein
Zwitzerland.

Hier einige Aktivitdten im Uberblick:

Rettungswachdienst an der Nord- oder Ostsee
Fahrten und Begegnungen

Erste Hilfe-Kurse (OG) / SAN-Kurse (Bezirk)
Ausbilder - Fortbildung intern, auf Bezirks- und Lan-
desverbandsebene




Mitgliedschaft

Beitrage
Aus versicherungstechnischen N, XXXX
Grunden ist eine Mitgliedschaft er-
forderlich. Es wird eine einmali- “‘,
ge Bearbeitungsgebuhr von 20,-€ ‘
- wird als Einmalbeitrag per Last-
schrift eingezogen - erhoben. Ganz e
gleich, wann der Eintritt erfolgt, die Mitgliedsbeitrage sind
Jahresbeitrage (vom 01.01. bis 31.12.) und werden per Last-
schrift vom Konto abgebucht!
a Ihr bekommt eine Jahreskarte flir den Eintritt zur
“ »  DLRG Schwimmstunde, die ihr auch immer mit-
w bringen miusst. Diese Jahreskarte muss jahrlich
an der Abendkasse bezahlt werden - entweder
digital oder in bar.

. Jahreskarte

Jahresbeitrage:

Kinder und Jugendliche 24,00 €
Erwachsene 2700 €
Familienbeitrag (ab 3 Personen) 50,00 €
Einmalige Bearbeitungsgeblhr

(als Einmalbeitrag per Lastschrift) 20,00 €
Eintritt zur DLRG Schwimmstunde:

Jahreskarte ,Kinder und Jugendliche” 6,00 €
Jahreskarte ,,Erwachsene” 10,00 €
Hinweis

Die Austrittserklarung eines Mitgliedes muss dem Ortsgruppenvorstand spates-
tens bis zum 30.11. des Jahres schriftlich zugegangen sein, entweder an der Abend-
kasse abgegeben oder zur Geschaftsstelle senden.

Ein Mitglied das zwei aufeinanderfolgende Jahresbeitrage nicht gezahlt hat, ver-
liert die Mitgliedschaft.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft erlischt die Beitragspflicht mit dem Ablauf des
Geschaftsjahres, in dem die Beendigung wirksam wird.
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Ansprechpartner

Ortsgruppenleiter

Frank Sandig
, I} Rochusstrale 244
|~ = 41179 Ménchengladbach

“ 02161/ 4951858
Vorsitz@suechteln.dlrg.de

Ausbildung

~ , André Schwickart
-L.J. Kirchplatz 2
;5’ 47877 Willich

02156/ 3063675
LeiterAusbildung@suechteln.dlrg.de

Offentlichkeitsarbeit
Yvonne Falkenstein

[ . Donker Weg 9B

Kommunikation @suechteln.dIrg.de

Jugendvertreter

. Florian Jansen
= -} Boisheimer StralBe 11a
.~ 41751 Viersen

Jugendvorsitz@suechteln.dlrg.de

Geschaftsfiihrer

Martin Abrahams
¥ Kreuelsstral3e 62
= 41748 Viersen

01556/ 7009240
Vorsitz@suechteln.dlrg.de

., Daria Oymanns
Y Am Wasserwerk 4
= 41749 Viersen

LeiterAusbildung@suechteln.dlrg.de

., Claudia Czimny
.1, Heinrich Weimann Weg 4
= 41751 Viersen

Kommunikation @suechteln.dlrg.de

, Elena Oymanns
¥ Fuchsstral3e 26a
® 41352 Korchenbroich

Jugendvorsitz@suechteln.dIrg.de
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Bade- und Eisregeln
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Gehe nur zum Baden,

wenn du dich wohl fuhlst.

Kihle dich ab und du- Gehe niemals mit vollem
sche, bevor du ins Wasser oder ganz leerem Magen
gehst. ins Wasser.

o -

Gehe als Nichtschwim-
mer nur bis zum Bauch
ins Wasser.

Rufe nie um Hilfe, wenn
du nicht wirklich in Gefahr
bist, aber hilf anderen,
wenn sie Hilfe brauchen.

Bade nicht dort, wo Schif-
fe und Boote fahren.

Uberschatze dich und dei-
ne Kraft nicht.

Bei é;wiﬁer ist Baden
lebensgefahrlich. Verlas- Halte das Wasser und

Aufblasbare  Schwimm-

se das Wasser sofort und
suche ein festes Gebaude

seine Umgebung sauber,
wirf Abfalle in den Mill-

auf. eimer.

Springe nur ins Wasser,
wenn es frei und tief ge-
nug ist.

=

hilfen bieten dir keine Si-
cherheit im Wasser.



Gehe nicht gleich an den
ersten kalten Tagen aufs
Eis!

Hilf anderen, wenn sie
Hilfe brauchen.

Lege dich flach aufs Eis
und bewege dich vorsich-
tig auf dem gleichen Weg
zurlick Richtung Ufer,
wenn du einzubrechen
drohst.

Betritt einen See erst,
wenn das Eis 15 Zentime-
ter dick ist. Ein flieRendes
Gewasser erst, wenn das
Eis 20 Zentimeter dick ist.

Gehe nie allein aufs Eis!

Rufe nie um Hilfe, wenn
Du nicht wirklich in Ge-
fahr bist, aber hilf ande-
ren, wenn sie Hilfe brau-
chen..

Achte auf Warnungen im
Radio und in der Zeitung.

Verlasse das Eis sofort,
wenn es knistert und
knackt!

Um das Gewicht zu ver-
teilen, rette andere mit
einem Brett, einer Leiter
oder einem umgedrehten
Schlitten.

Warme den Geretteten
mit Decken und trockenen
Kleidern wieder auf.

Rufe nach der Rettung
einen Notarzt. Eine Unter-
kiihlung kann lebensbe-
drohlich sein.

Erkundige dich beim zu-
standigen Amt, ob das Eis

schon tragt!
‘ 1 I



Besucht uns
@ suechteln.dlrg.de @ info@suechteln.dlrg.de

DLRGViersenSuechteln l@l dirgogviersensuechteln



